IV NOLU ULSER DIiYETi

YIYECEK SERBEST YIYECEKLER YASAK YIYECEKLER
GRUPLARI
ICECEKLER Siit, salep, muzlu siit thlamur yogurt, | Koyu,cay,kahve,kakao,neskafe,boza,
ayran, adacay1,acik ¢ay limonata gazoz,kola,hazir meyve
sulari,alkollii icecekler maden
suyu,soda
ET GRUBU Haslanmis,i1zgara veya firinda Yagda kizartilmis veya kavrulmus et
pisirilmis s1gir,dana, sucuk,pastirma salam, salamura
Koyun,balik kuzu,tavuk,hindi,Sakata | balik
tlar,karaciger,beyin,Bobrek dil dalak
vb
YAGLAR Her cesit yag Kizartilmis yag
CORBALAR Sade soda veya taze domates Et suyu, et ile yapilmis ¢orbalar,
suyunda pisirilmis her ¢esit ¢orba paca ve iskembe corbast
TAHILLAR Beyaz ekmek ,¢avdar ekmegi
musir,ekmegi,sade kraker,biskiivi
Kuru
pastalar,peksimet,piire,firinda,borekl
erirmik,makarna,piringKusku,eriste,
sehriye
KURU Kuru baklagiller.(kuru Bu gruptaki gidalar gaz yaptigi
BAKLAGILLER fasulye,nohut,misir,mercimek,barbu | takdirde yenilmemelidir

nya, kuru bakla,boriilce

SEBZE VE SEBZE
SULARI

Her cesit sebze ve sebze sulari
serbestler

MEYVE VE Her ¢esit meyve ve meyve sulari Cikolata.¢ikolatal1 pastalar ve
MEY VE SULARI serbesttir,salatalarda,Limon kekler,kizarmis hamur tatlilari

kullanilabilir (tulumba,lokma )incir tatlis1
TATLILAR Seker,siiziilmiig,bal,recel sade, lokum,

sade,akide sekeri,kabak tatlisi

muhallebi,kastira,siitlag,krema,dondur

ma, ¢esitli pelteler,joleli

tatlilar,tavuk,gogsii sade kekler,hamur

tathilar1 (kadayif vb)
CESNI VERICI Un siit ve tuzdan yapilan soslar Acili baharat,et suyu, salamuralar
YIYECEKLER kremalar,yenibahar,tar¢in, kekik nane | tursular, ket

tatli kirmizi biber

cap,sirke,hardal,cemen,
sarimsak,kuru yemisler, limon
tuzu,kurutulmus meyveler




DIYETINIZI 1Yl UYGULAYABILMENIZ ICIN DIKKAT EDECEKLERINIZ

* Yiyeceklerinizi yavas yavas iyi ¢igneyerek yiyiniz

*  Yiyecek ve iceceklerimizin ¢ok sicak veya ¢ok soguk olmamasina dikkat
ediniz

* Azar azar sik sik yiyiniz

* Etsuyu ve et suyu ile pisirilmis her tiirlii yemek ve corbalardan kagininiz

* Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in her yiyecek grubunun serbest
olanlarindan bir ¢esit yemege calisiniz

* Bu diyeti uyguladiginiz sure i¢inde sigara kullanmayiniz. Sakiz ve ciklet
cignemeyiniz

*  Yemeklerin pisirilmesi sirasinda kullandiginiz yagi yakmamaya dikkat

ediniz.
IV NOLU ULSER DIYETI ORNEK YEMEK LISTESI

SABAH: 1 ¢ay bardag siit 1 haslanmig yumurta

1 kibrit kutusu beyaz peynir

yag recel ekmek

ARA: 1 cay bardag siit 2 adet biskiivi
OGLE: haslama et (susuz)

Piring pilavi

Ispanak yemegi

Elma kompostosu ekmek
ARA: 1 cay bardag siit ve bir dilim kek
AKSAM: 3 1zgara kofte

1 kase yayla ¢orba
zeytin yagl taze fasulye ekmek
1 adet kabuksuz elma

YATARKEN: 1 adet haglanmis patates



