BESİN TÜKETİM KAYIT FORMU

· Besin tüketim kayıt formu çocuğunuzun beslenme durumunu saptamak ve varsa yanlış alışkanlıkları bulmak amacıyla uygulanmaktadır. 

· Doğru bilgilere ulaşabilmemiz ve size en uygun tedaviyi planlayabilmemiz için bütün yiyecek çeşitlerini, eklentileri(şeker,ketçap vs.) ve miktarlarını eksiksiz olarak doldurunuz.

· Herhangi bir besin alımı olmayan öğünü boş bırakınız.

· Formu çocuğunuzla birlikte, her günün sonunda doldurunuz ve diyet randevunuza gelirken mutlaka yanınızda getiriniz.

· Diyet görüşmeleri salı günleri olmaktadır, doldurduğunuz form ve çocuğunuzla birlikte bir sonraki haftanın salı günü görüşmeye geliniz.
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