CINKO (ZN)’ NUN EN ZENGIN KAYNAKLARI

- Karaciger - Bugday
- Et - Patates

- Bahk - Havug

- Siit - Domates
- Yumurta - Makarna
- Peynir - Piring

- Badem ici - Bulgur

- Ceviz - Ekmek

- Elma - Zeytin

- Kurufasiilye -Yesil yaprakh sebzeler
- Karnabahar - Mantar

Bu belge hitps+//diyet.fit adresinde yayinlanmistir.
Bilgilendirme ve egitim amaclidir, bir saglik profesyoneline danismadan kullanilmamalidir.



