KOLONOSKOPI HAZIRLIGI

1. Kolonoskopik incelemenin eksiksiz ve giivenli bir sekilde yapilabilmesi i¢in kalin barsagin
temizliginin tam olmasi gereklidir. Barsak temizligi yeterli olmazsa islem tekrar edilmek
zorunda kalacaktir.

2. Barsak temizligini isleme tarihinin ii¢ giin 6ncesinden baslayan 6zel bir diyetle saglanir.
Bu diyette bardaklarda posa birakmayan sivi gidalar yenilmesi gereklidir. Diyet yaptiginiz
stire i¢inde bol su igmeye 6zen gosteriniz ve kat1 gidalar tiikketmeyiniz.

3. Islemden bir gece 6nce aksam yemeginden once doktorunuz tarafindan onerilecek olan
miushili tarif edildigi sekilde kullaniniz. Bundan sonra higbir sey yemeyiniz ancak islemden 2
saat dncesine kadar su icebilirsiniz. Ilac1 aldiktan birkac saat sonra ishal seklinde diskilamaniz
olacaktir. Ideal bir barsak temizliginden sonra son yapilan sivi kivamli digkinin berrak olmasi
gerekir.

4. Randevunuza gelirken hi¢ bir sey yemeyiniz, su icebilirsiniz.

5. Kullanmakta oldugunuz ilaglar i¢cinde Coumadin veya Aspirin benzeri kan sulandirici
ilaclar varsa islemden bir ya da birkag¢ giin 6nce kesilmesi gerektiginden, doktorunuzu tektin
istendigi giin haberdar ediniz.

UZAK DURULMASI GEREKEN BESIiNLER
Salca ve salca ilaveli besinler, baharatlar ve ¢esni vericiler
Taze ve konserve sebzeler ve sebze sular (tiim etli ve zeytinyagh sebze yemekleri ve
salatalar)
Taze ve konserve meyve ve meyve sular1 (Hazir ve taze sikilmis meyve sular)
Kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya, soya fasulyesi, kuru bakla
Kepek ekmegi, ¢cavdar ekmegi, tam tahil unundan yapilmis besinler
Kepekli biskiiviler
Form biskiivileri
Bulgur, patates, misir
Siit, yogurt, ayran, kefir, kaymak, krema, tereyag, margarin
Siitlii tatlilar
Serbetli tatlilar
Kuruyemisler (findik, fistik, ceviz, leblebi...)
Kuru meyveler(kuru kayisi, kuru {iziim, kuru erik, incir, yaban mersini...)
Kurutulmus sebzeler
Sucuk, salam, sosis, sakatatlar
Et suyu ve tavuk suyu
Zeytin
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KOLONOSKOPI DIYETI

1.GUN ve 2. GUN

SABAH :

ARALAR:

OGLE - AKSAM:

3. GUN

SABAH:

ARA:

OGLE- AKSAM:

IHLAMUR — ADACAYI - ACIK CAY
KASAR PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

HASLANMIS YUMURTA
BAL-PEKMEZ, TANESIZ RECEL
BEYAZ EKMEK

ACIK CAY VEYA TANESIZ KOMPOSTO
POTIBOR BiSKUVI VEYA SADE GALATA

SUTSUZ, DOMATESSIZ SALCASIZ UN CORBA VEYA
SALCASIZ DOMATESSIiZ BIBERSIZ SEHRIYE CORBA VEYA
SALCASIZ DOMATESSIiZ, BIBERSIZ PIRINC CORBA
HASLAMA VEYA IZGARA TAVUK ETI

SUTSUZ, DOMATESSIZ, SEBZESiZ PIRINC PILAVI VEYA
SUTSUZ, DOMATESSIZ, SEBZESiZ MAKARNA

BEYAZ EKMEK

ACIK CAY VEYA TANESIZ KOMPOSTO
POTIBOR BiSKUVI
BAL VEYA TANESiZ RECEL

ACIK CAY VEYA TANESIZ KOMPOSTO
POTIBOR BIiSKUVI

SUTSUZ, DOMATESSIZ SALCASIZ UN CORBA VEYA
SALCASIZ DOMATESSIZ BIBERSIZ SEHRIYE CORBA VEYA
SALCASIZ DOMATESSIZ, BIBERSiZ PIRINC CORBA
TANESiZ KOMPOSTO

POTIBOR BISKUVI

BESLENME UZMANI
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