VANIL MANDELIK ASIT (VMA) TESTI DIYETI

3 giin siire ile uygulanacaktir. 4. giin diyet devam edilirken 24 saatlik idrar toplanir.

YASAKLAR

- Cay

- Kakao

- Kahve

- Hazir kahve

- Gazlh mesrubatlar

- Portakal

- Turung

- Muz

- Uziim

- Kiraz

- Ananas

- Elma

- Mandalina

- Kurutulmus meyveler
- Kus iiziimii

- Domates

- Bamya

- Pathcan

- Salga

- Vanilya ve vanilya iceren yiyecekler (pasta, biskiivi, kurabiye, dondurma ve kiilah,
salep)

- Cikolata, gofret

- Kuruyemisler, Yagh tohumlar (findik,ceviz gibi)
- Alkollii icecekler

- Tath-Tuzlu Biskiivi

BESLENME VE DIYET UZMANI

Bu belge hitps+//diyet.fit adresinde yayinlanmistir.
Bilgilendirme ve egitim amaclidir, bir saglik profesyoneline danismadan kullanilmamalidir.



