VMA TEST DIiYETI

3 giin siire ile uygulanacaktir. 4. giin diyet devam edilirken 24 saatlik idrar toplanir.

YASAKLAR

(ay, kakao, kahve, hazir kahve, gazli mesrubatlar

Portakal, turung, mandalina, limon, muz, liziim, kiraz, ananas, elma, kurutulmus meyveler,
kus tiztimi

Domates, Bamya, Patlican, Sal¢a

Vanilya ve vanilya iceren yiyecekler (pasta, kurabiye, dondurma ve kiilahi, salep),
Cikolata, gofret, Tatli-Tuzlu Biskiivi

Kuruyemisler, Yagl tohumlar (findik,ceviz gibi)

Alkollii icecekler

Ornek Menii

SABAH: Ihlamur (sekerli veya sekersiz)
Beyaz peynir
Yag-bal
Ekmek

OGLE/AKSAM: Sebze yemegi (etli veya zeytinyagli) (domatessiz, salgasiz)
Izgara kofte
Pilav veya makarna
Yogurt
Salata (limonsuz, domatessiz)
Ekmek

DIiYET UZMANI

Bu belge hitps+//diyet.fit adresinde yayinlanmistir.
Bilgilendirme ve egitim amaclidir, bir saglik profesyoneline danismadan kullanilmamalidir.



