VMA’dan Fakir Diyet

Yasaklar ;
Cay, Neskafe, Kahve, Kakao, Kakaolu Yiyecekler ve Icecekler.

Tim Taze ve Kurutulmus Meyveler, Taze ve Kurutulmus Meyve
ile yapilan Yiyecekler.

Dondurma, Dondurma Kiilahi, Cikolata, Gofretler.

Vanilyali Soslar, Vanilyali her tiirlii Yiyecek ve Igecekler
(Pastalar, Biskiiviler, Salep, Muhallebiler, Siitlag, Kekler)

Kuruyemisler (Findik, Fistik, Ceviz)
Meyve Sulari, Mesrubatlar, Kolalar, Tim Hazir Yiyecekler
Salca, Domates, Havug

Receller

Not. Yemeklerde salcay1 az kullaniniz.

Bu belge hitps+//diyet.fit adresinde yayinlanmistir.
Bilgilendirme ve egitim amaclidir, bir saglik profesyoneline danismadan kullanilmamalidir.



