FOSFORDAN ZENGIN GIDALAR

& HAYVANSAL KAYNAKLI GIDALAR
Stit, yogurt

Peynir, yumurta

Kirmizi et, tavuk-balik- hindi etleri

& SAKATATLAR
e Karaciger, bobrek, dalak, dil, iskembe vb.

& KAYMAK, KREMA, MAYONEZ

# KURU FASULYE, NOHUT, BARBUNYA FASULYESI, MERCIMEK, SOYA
FASULYESI

& YAGLI TOHUMLAR
e Kabak ¢ekirdegi, ay ¢ekirdegi, badem, Antep fistig1 vb.

Bu belge hitps+//diyet.fit adresinde yayinlanmistir.
Bilgilendirme ve egitim amaclidir, bir saglik profesyoneline danismadan kullanilmamalidir.



