YASAKLAR:

14

lyot igeren multi vitaminler,

Konserve meyveler

Yumurta
Cikolata, mayonez

COPCOOOPOPOOOPOOOODOPOOO

[YOT KISITLI DIYET

GUN SURESINCE DIYETi UYGULAYINIZ.
yotlu tuz ve iyotlu tuz igeren gidalar (kaya tuzu dahil),

Sucuk, salam, sosis gibi islenmis etler,
Deniz Urtinleri (balik 1stakoz vs....)

Sut ve sat Granleri (sut, yogurt, her gesit peynir, krema, dondurma, kaymak, krem santi vs...)
Hazir gidalar (pastane drdnleri, biskiviler....)
Fast food Urlnleri ve tim restoran yemekleri
Parlak kirmizi renkli hazir gidalar (iyotlu boya icerebilir) (sekerleme, jelibon ... gibi)
Salca ve salca ilaveli yiyecekler
Tursu, konserve, salamura, tuzlu zeytin, dondurulmus gidalar
Cips, hazir pizza, corn flakes tarzi tuz iceren gidalar

Poset ¢ay, hazir kahve, hazir meyve sulari, hazir limonata

Oneriler:
BESIN GRUPLARI SERBESTLER YASAKLAR
icecekler Kahve, cay, karbonatli icecekler, | SUt, ayran, kefir, kirmizi meyve
limonata, su sulari (visne suyu, ¢ilek suyu)
Tahil Tuzsuz ev yapimi ekmek, un, Hazir bisklviler, pogaca, kraker,

yulaf ezmesi, piring

tuzlu ekmek, hazir ekmek,

Siit ve tlrevleri Hicbiri Hepsi
Tatllar Seker TUm hazir pasta ve tatlilar
(baklava, sekerpare, sekerleme,
renkli seker, bonbon...)
Yumurta Yemeklerin iginde az miktarda
olabilir
Yaglar Sivi yag Tereyag , soya yag!

Meyve ve meyve sulari

Kirmizi boya igermeyen tim
meyve sulari ve meyveler

Kirmizi boya igeren tim meyve
sulari, konserve ve dondurulmus
meyveler

Et grubu

Tuz eklenmemis ve islenmemis
her tlr kirmizi et ve tavuk et

Balik eti, deniz Urlnleri, islenmis
etler ( sosis, salam, sucuk...)

Kurubaklagiller

Hicbiri

Hepsi
Kuru fasulye, nohut, mercimek

Sebze

Kabuksuz patates
TUm sebzeler (konserve ve
dondurulmus harig)

Konserve veya dondurulmus tim
sebzeler, hazir patates puresi,
dondurulmusg sogan, soya,
fasulye, bakla, patates

Lezzet vericiler

Nane, baharat, sirke, hardal

Hazir gidalar, kruyemisler, kuru
meyveler, gubuk kraker, patates
cipsi




ORNEK MENU

SABAH: Cay

Bal veya recel

Sogus seklinde domates, salatalik

Ekmek

KUSLUK: Meyve (6neriler listesinde bulunan meyvelerden segebilirsiniz)

OGLE:  Haslanmis dana eti veya firin tavuk

Corba(Hazir corba disindaki her gesit ¢orba olabilir, sal¢asiz)

Salata

Ekmek

IKINDI:  Komposto ve tatli biskiivi

AKSAM: Sebze yemedi (Oneriler listesindeki izin verilen sebzelerden yapabilirsiniz)

Pilav veya makarna (sal¢asiz)

Salata

Ekmek

GECE:  Meyve

DIYET SURESINCE DIKKAT ETMENIZ GEREKEN HUSUSLAR,;

llacli Réntgen Filmi (Yasak Olan Siirede Doktorunuza Danisin)
lyot igeren Oksiiriik Suruplari ve Vitamin Preparatlari

lyotlu Pansuman ve Gargaralar

Sag Boyasi ve Tropikal Soluisyonlar
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Diyeti uyguladiginiz siirece yukarida yazil olan ilag ve kimyasallari kullanmayiniz.

Yemeklerinizde iyotsuz tuz kullaniniz.




	Slayt 1
	Slayt 2

