KALSIYUM OKSALATTAN KISITLI DIYET

YiYECEKLER

ONERILEN YiYECEKLER

YASAKLAR

icecekler

Agik ¢ay, thlamur, siit veya
yogurt, giinde 1 su bardagi 200gr

Koyu ¢ay, kahve, kakao, karbonatli
icecekler (pepsi, gazoz,maden suyu)
giinde 1 su bardagindan fazla siit veya
yogurt

Yumurta peynir

Giinde 1 kibrit kutusu beyaz
peynir veya kasar peyniri  veya 1
yumurta

Giinliik belirtilen miktardan fazla
peynir veya yumurta, diger biitiin
peynirler

Eti balhk kiimes | Giinde 4 kofte kadar et (120gr) Sakatatlar ( karaciger,beyin ,bobrek,
hayvanlari dil, dalak, iskembe, vb)Siiliin tavsan,
geyik
Sebzeler Onerilmeyen sebzeler disindaki Ispanak, pazi, taze fasulye,bamya,
Sebzelerden Giinde 3- porsiyon | yesil sogan, yesil biber, lahana,
Gilinde 1-2 patates domates ,pancar, pancar
yapragi,hindiba roka, tere
meyveler Onerilmeyen meyveler disindaki | Uziim erik greyfurt, muz, kuru

biitliin meyveler

incir, kus liziimii, ¢ilek ahududu,
bogiirtlen, portakal, mandalina, limon
kabugu kurutulmus meyveler

Bu belge hitps+//diyet.fit adresinde yayinlanmistir.
Bilgilendirme ve egitim amaclidir, bir saglik profesyoneline danismadan kullanilmamalidir.




tahillar

Kepeksiz undan yapilmis ekmek
ve krakerler,misir unu, nisasta,
piring, makarna, spagetti,sehriye

Tam bugday unundan yapilmis
kepekli ekmekler, ¢avdar ekmegi,
yulaf, kepek, irmik, bulgur, siitlii
borekler, mercimek, nohut, boriilce.
Barbunya, kuru fasulye

tathlar Seker,bal, recel, marmelat, joleli Cikolata, izin verilen tathilar disindaki
tathilar, meyveli dondurma, siitsiiz | tathilar
meyve tatlilari

gorbalar Onerilen yiyeceklerle yapilmis her
tiirlii corba, siitlii veya yogurtlu
corbalardaki siit ve yogurt giinliik
Onerilen miktar kadar
kullanilmalidir

yaglar Her ¢esit yag

CESNI Tuz, sirke, tursu, biber,

YIYECEKLER | baharatlar,sal¢a kuru yemisler

Bu belge hitps+//diyet.fit adresinde yayinlanmistir.
Bilgilendirme ve egitim amaclidir, bir saglik profesyoneline danismadan kullanilmamalidir.

NOT: igme suyu olarak distile su ve veya kaynatilmis su kullanilmalidir




