TURE
DERMATOLOJI
DERNEC]

m Tiirk Dermatoloji Dernegi Kontak Dermatit Calisma Grubu

Nikel Hassasiyeti Olan Hastalarda Beslenme Onerileri

DUSUK NIKEL ICERIKLE DIYET ICIN ONERILER
LUTFEN DIKKAT EDINIZ!

+ Kakao, gikolata, soya, findik gibi maddeleri az tiiketmelidir.
+ Teneke kutudaki igecekler ve gidalar yiiksek nikel igerigi nedeniyle kullanilmamalidir.
* Hayvansal iriinlerden daha az nikel icerdiginden, et ve yumurta emniyetlidir,
tuna baligi, kabuklu deniz iriinlerinde nikel miktar: yiksektir.
« Siitte nikel igerigi digiiktir, sit ve siit lrdnleri glivenle tiiketilebilir.
* Patates emniyetli iken, sogan sarimsak dnerilmemelidir.
« Asidik drdnler gelik tencerede pisirilmemelidir.
+ Sabah gesme suyu igilmemeli ve gida amagh kullanilmamalidir glinki beklemis

borudaki suda nikel igerigi yiiksek olabilir.

YENILMESI SAKINCALI OLMAYAN GIDALAR:
Yumurta, balik (tuna baligi harig), et, kiimes hayvanlari, tereyagi, peynir, sit, yogurt,
kirmizi pancar, brokoli, Briiksel lahanasi, beyaz lahana, karnabahar, kabak,¢in lahanasi,
havug, salatalik, patlican, sogan (gok yenilmeyecek), maydanoz, karabiber, kirmizibiber,
patates, piring, makarna, muz, bégiirtlen, seftali, kuru iiziim, karbonath icecekler, ¢ok koyu

olmayan gay ve kahve, margarin, maya, taze meyveler (armut harig), marmelat/regel

YUKSEK NIKEL ICEREN VE KACINILMASI GEREKEN YIYECEKLER

Kakao, sarimsak, hazir ¢cay, mercimek, kayisi, ispanak, gikolata, soya, findik, badem,
konserve gidalar, istridye

ORTA DERECE NiKEL ICEREN GIDALAR

Bira, kirmizi sarap, ay gekirdegi, ceviz, domates, kirmizi turp, fasulye, bezelye, marul,
pirasa, kirmizi lahana, soya protein 6zi iceren gidalar, yulaf unu, gavdar, susam,
aygekirdegi, hurma, incir, ananas, kuru erik, ahududu, kakaolu icecekler, fazla miktarda
kabartma tozu, ceviz, keten tohumu, bezir yagi, yer fistigi, nikel igeren vitaminler,
yenilmesi sakincali olarak sayilan kuruyemisleri iceren hamur isleri, mantar, armut, misir,

domates, pasta mayasi tozu

Bu bilginin igerigi Tirk Dermatoloji Dernegi Kontakt Dermatit Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.



