TROID HASTALIKLARINDA TIBBIi BESLENME TEDAVISi

Asagidaki gidalarin iyot icerigi fazladir hipertiroidi ,nodiiler guatir ve hasimota troidi hastalarina
kesinlikle yasaktir

Asagidaki gidalari yemeyiniz

Deniz Uriinleri[baliklar ve kabuklu deniz iiriinleri]

Iyotlu tuz,kaya tuzu

Iyot igeren vitaminler,iyot igeren dksiiriik suruplari

Sucuk ,salam ,sosis,

Pastalar ,biskiivi,kaymak krema,cips,mayonez, Sekerlemeler,
Hazir salgalar

Tursu,konserveler,salamura gidalar,tuzlu zeytin,

Hazir meyve sulari,

Yumurta,

Giinde 30 gr peynir den fazlasi[peynirin tuzsuz veya az tuzlu olanin tercih ediniz |
200 gr siit , yogurttan fazlasi

Giinde 60 gr [1 yumurta biiytlikliigli kadar et | den fazlasi

Asagidaki gidalar troit bezinin iyot kullammmni azaltarak [iyot birikimine neden
olarak | troit bezinden iiretilen T3 ve T4 hormon salgisim azaltir.T3 ve T4 hormonu
yeterince iiretilemediginden troit bezi biiyiir ve guatir olusur.bunun i¢cin guatir hastalar
ve T3 ve T4 Hormonlar yetersiz ¢calisan hipotiroidi hastalar

A-iyotlu tuz kullaniniz

B- Asagidaki gidalar tilketmeyiniz[asagidaki gidalar iyot tutuculardir[guatrojen]

*Lahana ¢egsitleri[ozellikle kara lahana]
*misir

*turp

* salgam
*karnibahar

* yer elmasit

* nane .kekik.brokoli
* briiksel lahanasi

* deniz bitkileri[yosun tiirleri]
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mcg iyot igerikleri/100gr

Ortalama Alt sinir Ust sinir
Alabalik 30 17 40
Deniz baliklar 832 163 3180
Kabuk deniz iiriinleri 798 308 1300
Kirmizi etler 50 27 97
Siit grubu 47 35 56
Yumurta 30 - -
Tahil grubu 47 22 72
Meyve 18 10 29
Baklagil 30 23 36
Sebze 29 12 20
Besin olcii ar Guatirsiz bolgede | Guatirli bolgede
Su I¢b 100 0.47 0.24
Siit I¢b 100 4.15 2.5
Yumurta 1 adet 50 13.4 1.9
Tavuk eti 1 porsiyon 125 62.8 11.9
Kirmizi et 1 porsiyon 100 3 1.3
K baklagil 1 porsiyon 60 3 2
b.peynir 1 kk 30 4.56 2.55
Ekmek 2 orta dilim 100 1.56 0.54
Ispanak 1 porsiyon 200 40.2 -
Elma 1 adet 150 2.4 -
balik 100 gr 100 30 I yetersiz
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Yas Giinliik ihtiya¢ mecg
0-5 ay 40
6 ay-1 yas 50
1-3y 70
4-6y 90
7-10y 120
11-18 Ye 150
11-18 y K 150
Yetigkin E 150
Yetiskin K 150
Gebelik +25
Emziklik +50
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